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IIpnmepHoe 10-Tu AHeBHOE MeHIO

Q
eps ,qe":glieanbtm npedbiBaHHEM AeTell BO3pacTHO# rpynnel 12-18 ser Ha 6a3se MyHHIHNANBHBIX O

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-x P230BOM NMHTAHHH
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1 genn
Macca Iuwmesrie BemecTsa DHepreTrHyeckada | Ne penen- | CoopaEK
IlpueM nuIH, HAHMEHOBAHHE 0100 -
nopunH benkn, r Kupsr, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypHl peaenTtyp
3aBTpak

Kama >xukast MONoYHas ManHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004

ByTtepb6pox c moBumiom Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004

Yaii c caxapom 1 JMoHOM Ne377 20_0/_1-5/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011

HiToro 3a mpHem MHIH: 552 18,5 23,1 82,4 641,5

R "~ 'Oben
0! A o

Ic:ameua:l), ‘:)rypf:u coneghll‘z relomnng: (:0.11(301-15.;:1;:,e CBEKJIA OTB(:;aHaa) ‘,ﬁJ e e %163
-|Cyn xaprodensHbiit ¢ MakapoHHbIMH H3aemusiMu Ne 103 22507 2,5 - 17,6 13,0 117,5 103 2011

d)-puxa,uemm; H3 OTHIEI ¢ coycoM Ne 297/593 - 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6| 297/593 (2011/2004
‘|Kama rpeunesas psskad Ne 302 - 180 73| - 57 33,3 213,8 302 2004

KOMIIOT 13 cMecH cyxodpykror Ne349 - 2()'(_) e 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011

Xn1e6 mmeRnIHbIH .40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6

Xne6 nexneBaHHbIi 40 0 ) 2,5 0,3 16,4 79,1] TTKNe?7

HToro 3a npneM nnum- 940 33,8 ‘28,7 123,3 853,9

Bcero 32 nem- : ‘Tj'_' : : 523 51,8 205,7 14954




Tprmeproe 10-TA 1HEBAOC MER IO

B JATEPNX € ARCBREIM npebuipannem neteit BoipacTrol rpynnst 12-18 aet na 6ate myrananaasasx ofpatosarte samx yIpexienni

B NCPHOA KARAKYJ PH 2-X PAa3OBOM NATARARA

2 nenb
T — — Macca IImmesnie BemecTBa InepreTaeckas | Ne pemen- | CHopamk
NOpnHA Beaku,r | Kupwt,r | Yraesoass,r NEHHOCTS, KK27 TYpH penenTyp
3aBTpak |
Kama monousas messas Baskas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 3712 302 | 2004 |
@pvkTsl cBexHe (s0n0k0) Ne338 100 0,4 04 95 456 338 | 2011 |
Xne nmesHIEbIH 40 3,0 0.2 19.5 919 TTK M6 | |
Yaii ¢ monoxom Ne378 200 7.3 2,0 1.8 613] 353 | 20m |
Hroro 32 npEeM nEmIE: 590 26,4 19,1 77,5 5700
O6en #
Osowmx no ce308y (orypen CBeXHi, NOMKIOpP CBEXHii, KamycTa E KNel 23 | ’
KBaIICHas, Orypell COAcHbiM, NOMHIOP CONCHBIM, CBEKAa OTBapHas) o e & A i 6: 456 E
11ln w3 cBexkel KamycTsi ¢ KapTodenem Ne88 250 1.8 5.0 92 %02 88 | 2011
e T P b N8 2 — 5 NV T -
Makaposssie H3neaus oTBapubie Ne 203 180 6,5 6.8 282 2477 203 | 201
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 603| 683 2004
Xneb nmesuysEbIH 40 3,0 0,2 19,5 919 TTKMNe6 |
Xne6 neknesanbii 40 2.5 0.3 16,4 79.1] TTKOR? |
Hroro 3a npaem numu: 910 31,0 338 1162 893.0
Bcero 3a nenn: 574 52,9 193,7 1 463.0
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IIpamepHoe 10-TH qHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpebbIBaHHeM JeTeil BO3pacTHOl rpynnbl 12-18 aer Ha 6a3e MyHHUHNAIbHBIX 00pa30BaTeNbLHBIX yUpexKIeHH

B NICPHOJ KAHHKY.I DK 2-X DAI0BOM MHTAHHN

3 neHn
I : 6 Macca Iumessbie Bewectsa Jneprernyeckass | Ne penen- | Coopuuk
e MOpIHH Beakwu, r XKupsl, r Yraeeoawl, r NEeHHOCTh, KKaJ Typhl peuentyp
. 3aBTpak
JlanmeBHuK ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MonouHsbli (cnamkuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 mMueHHYHB 40 30 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HMToro 3a npaem namH: 555 . 243 22,5 88,8 617,1
O6en
OBomu 1o ce3oHy (orypen cﬁéxmﬁ, IIOMHIOpP CBEXHH, KamycTa ' ' . TTKNel,2,3
KBaIlleHas], OTYpeLl COTIEHbIH, IOMHIOP CONEHEIH, CBeKIa OTBapHax) e 08 0.7 12,8 61,6 456
Cyn xaprodensHbiii ¢ 6060BEIME (Topox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
4 . 13,8 —4;2 -20044--290/393-—4-2011/2004
Kama syneBas Bs3kas Ne 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHBIi C A670KOM -+ - - - 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xi1e6 mmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
 [Xne6 nexnedannuii 40 25 03 16,4 79,1 TTIO®7
HToro 3a npHeM NHIH: 930 33,1 . 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a eHb: 57,4 51,3 204,5 14548




IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ AHEBHBIM NpeGLIBaHAEM JeTeil BO3pacTHOH rpynmbi 12-18 sieT Ha 6a3e MyBHIHIANLHBIX 00pa3oBaTeJIbHBIX yIpeXKIeHAH

B TIEPHOJ KAHAKYJI OIpA 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 neHpb
Macca IIamesbie BemecTsa Dmepreradeckast | Ne pemen- | CooprEK
IIpaeM NHINH, HAEMeHOBaHHE GJ0Aa
<< [OPIHH Benkn, T XKupey, r | YriaeBoasl, T NEHHOCTD, KKaJ1 TYPH penentyp
3aBTpak
Kama mono4nas repkynecoBas Ne302 250 15,1 14,4 261,3 302 2004
Bytep6pon ¢ nosumioM Ne2 40/10/30 3,3 7,3 271,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM Ne377 '200/15/7 0,2 0,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NHINH: 552 18,6 21,7 600,2
Oben

OBoIH 1o ce30HY (Orypel] CBEXXUi, TIOMHIOp CBEXHH, KaIrycTa TTKNel,2,3

o . 100 0,8 0,7 61,6
KBallleHas, Orypel] CONEHEIH, TOMUIOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) 4,5,6
Cym u3 oBomeit Ne 135 250 1,9 5,0 97,8 135 2004
ITnos u3 nrune Ne 291 230 20,5 22,0 473,0 291 2011

s QMU QT EMECALYXOPPYITOR NI 4D 00 a0 0,0 2 201

Xi1eb mmeHNnYHbIH 40 3,0 0,2 91,9] TTKNe6
X1e6 nexneBaHHBIH 40 2,5 0,3 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npAeM NHIIH: 860 28,7 28,2 880,8
Bceero 3a nesb: 47,3 49,9 1481,0




B NEPHOA KARWKYA APA 2-% PAIOROM NRTARAR

Npaweproe 10-1m tnennoe wenm
»anrepsy ¢ anenmam npefianannen aerell soapacTeol rpynns 12-18 vt ma Gate wymmamna s ofipa mRaTe LAt yipesienwii

S pewmn
A o— Macca TTnmentse nemecraa Ineprerueckan | No penen- ‘ Chopanr {
nopawn beakm,r | Knapa.r | Vrsenoawss, r RERHOCTH, KK WP | ey
lanTpax - |
Kama ss3kas mozounas wy puca # mmena Jpyxda Ne 175 250 15.2 189 3R 363.5 175 [ 2011 T
PpyiTi ceexHe (xGnoxo) Ned 3R 100 04 0.4 95 156/ 338 : 2011
Xned nuenmummi 40 3.0 0.2 19.5 919 TTKMe |
Yaii ¢ caxapom Ne376 200015 2 0.0 15.0 58.0 376 2000 |
Hroro 3a npees nwmmn: 605 uuj 195 82.1 359.0
Obea
|
Osour no cesony (orvpeu caexul, nomMuaop owexul, kamvera 100 0.8 0.7 12.8 6!.6‘5 TTKX'N.I.;
KBAICHAR, Orypel coaensill, nomMuaop conensill, cnexna oraapuas ) L 4,56
3 2 2 7 3.0 uzsl 103 1|
Kotaera pyvGacnas ¢ Gcnokosuannol kanveroh Ned 5 100 13,0 152 133 201.0) 453 2004
Thope #s GoGosux Ne 199 180 6.2 8.3 2.0 4200 199 | 2016 |
Yaii epuiih ¢ #630k0m 200 03 0.1 10,2 3,0| TTIORS4T | |
Xe6 nuesmmsi %0 00 . 02 19,5 9190 TTIOwe | ]
Xne6 nexacsas i 0 25 0.3 16,4 o1 TTIOR? |
M1010 38 npHes nmmu: 910 283 324 1272 we,1
Beero 3a acab: 471 519 20,5 lMl‘;
- L g Rt 8

AnyScanner



~

Ipumepnoe 10-Tn nHEeBHOE MEHIO

B JIArepsX C THEBHLIM NpebniBannem aercii Bo3pacTHoil rpynnb 12-18 sieT na 6a3e MyHHIHNAaALALIX 06pa3oBaTENLALIX YIpeKAeHHAHA

B NMEPHOA KAHHKYJI IDH 2-x Pa30BOM NMATAHHH

6 nenb
1 R — — Macca [nmeskie BemecTBa Jnepreraveckas | Ne pemen- | Coopark
- TMOpuHHA Beakn,r | Xupw, r Yriesoast, T NEHHOCTL, KKaJl TYypH penenTyp
3aBTpak
Kama Bsi3Kkast Monogsas pucosas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Byrepbpon ¢ Maciiom K chipom Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii c caxapoM H THMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npeem NHmA: 552 18,0 20,8 109,5 642.4
OGen
OsomH 1o ce30Hy (Orypen CBeXuii, IOMUIOP CBEXHii, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,23
KBalllEeHasl, OTypell COJIeHbIH, TOMHIOP COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBAapHAas) ’ ’ ? ’ 45,6
Bopi ¢ kamycTo#i 1 kaprodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
o ] Q04302 | 5 b 297 303
MaxkapoHHsble u3nenus oTBapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 282 2477 203 2011
Yaii c caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHWYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexkneBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKN\e7
HToro 3a npaem nHmHA: 940 32,8 284 114,9 859,1
Bcero 3a ienb: 50,8 49,2 2244 135015




Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbiBanueM aeTeii Bo3pacTHOll rpynnbt 12-18 et na 6a3ze MynHuMnanbLHbIX 06pazoBaTeNbHBIX yUpeAKIeHHI

. . ...BTNCPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X PA3OBOM NHUTAHHN _

7 nenn
Do nm, asuenounnc Gamomn Macca ITnmessie BemecTsa Oneprernueckas | Ne pemen- | CGopaEK
TNOpUHH Beakn, r XKupsi, r Yraesoasl, r HEeHHOCTH, KKaJa TYpH peuenTyp
3aBTpak
Kama Mmonogsas mmessas Bs3kas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpyKThl cBeXxHe (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
X1eb mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ Monokom Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npaeM DHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
OGen
Oponm no ce3oHy (orypen fBC)KKﬁ, IOMHIOP c?exmﬁ, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKN::I.Z.B
KBalEHas, Orypell COIeEDIH, IOMAIOP CONEHbIH, CBEKJIa 0TBapHast) 456
Cyn kaprodensHui# ¢ 6060BEIME (ropox) Ne 102 250 5,8 =-5,9 19,0 1450 102 2011
OB 73 mTv ] I | T 72 T30 20T 20T
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 mmerwaHbL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexiieBasHkuM 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe?7
HToro 3a npHeM MHMIE: 860 32,6 30,8 1292 928,1
Bcero 3a eAb: 59,0 49,9 206,7 14981




Ilpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbLIM npebLIBaHHEM feTeH Bo3pacTHOH rpynnsi 12-18 jer na 6a3e MyHHIHNAJbLHBIX 00pa3oBaTeNbLHBIX yupeKaeHHH

B IepHOJ KAHAKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTaHHH

8 nennb
IIHmeBbIe BEMECTBA - o .
| (R — Y Macca Jneprernueckas | Ne penen- | CooprAk
nopuHEH Beakn, r- | JKupsl, r - |- YrieBoasl, r IeHHOCTb, KKaJ TYpH penentyp.
3aBTpak
3anexaHKa pHCOBAs C TBOPOrOM C COYCOM MOJIOHHBIM cirajkumM Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6 315 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nmueHAIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npHeM OHIIA: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
OBowmH 110 ce30Hy (orypel CBeXXHii, IOMHIOp CBEXUI, KaIycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNel,2,3
KBaIIeHas, Orypell COJIeHbIH, TTOMH/IOp COTIEHBIH, CBeK/1a OTBapHas) ’ ! ’ ’ ,4,5,6
Cyn u3 opomeit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
O0YCOM TOMA acan
Kaprodens oTBapHO# HIIH KapToenbHOe Mmope Ne125/128 180 3,7 89 35,5 217,0| 125/128 2011
Yait yepHbIi ¢ 16J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0( TTKNe547
Xneb6 neHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xneb nexieBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npaeM NHIIHA: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a geHb: 46,9 49,0 206,5 1447,1

-



IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpebbIBaHHEM aeTeli Bo3pacTHOM rpynnel 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIHMIAJILHBIX 06pa30BaTeIbHBIX yUpexXIeHHH

— -

_..B.NIEPHO KAHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

ez

9 nenn
TRwess sy, RGN o Macca Iuwessie BemecTBa JHeprernyeckass | Ne penen- | COopHHK
NOpIHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoanl, r IEeHHOCTh, KKaJI TYpHI penentyp
3aBTpak
Kama >xuakas Monounas ManHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpon ¢ moBumiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM u mumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npaeM nHINA: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
OgBomy 1o ce3oHy (Oryper CBeXHu#, IOMUAOP csemhﬂ, Kamycra TTKNe1,2,3
_|kBameHas, oryper COJIeHBI’, IOMHIOP conex-imﬁ, cnexgﬁa OTBapHas) sl 0.8 0.7 12,8 B0 ,4,5,6
'Cyn kapToeNbHbIH C MAKADOHHBIMH Hsixenmmn Ne 103 250 2,5 7,6| - ' 13,0 117,5 103 2011
: i i 13.0 152 133 24100455 5111 N ——
Kama rpeuneBas Bs3kas Ne 302° B 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
1KomMmoTt u3 cMecH cyxo(bpyx‘ros Ne349 200 0,0 0,0[ - 19,4 77,4 349 2011
| Xne6 nmeruyHBIH 40 3,0 02| 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexi1eBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
|HMroro 3a npHeM NHIIH: 910 29,1 29,8 127,8 8824
Bcero 3a IeHb: 47,6 52,9| 210,2 15239




B

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeObIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynnei 12-18 et Ha 6aze MyEANMNANLHBIX 06pa30BaTeNbLHBIX yUpeKIeHAH

B NIepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

10 genn
IIpueM nAH, HAEMeHOBaHHeE 611042 — MB R UEE eI Oueprernyeckas | Ne penen- | Coopruk
nopuHH Beaxa, r |-«XKapbl, r-| YraeBoasl, r NEeHHOCTh, KKaJl TYpH penenryp
3aBTpak
Kama Bsi3kasg MoJioyHas M3 pHca u neHa J{pyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykThI cBeXHE (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Xneb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hrtoro 3a npaem nHmM: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
ObGen
OBoIIH 1O Ce30HY (Oorypel CBeXHUi, TOMHAOP CBEXHH, KaIrycTa TTKNel1,2,3
KBallleHas!, OrypeL| COJIeHbIi, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHAas) e 0.8 Gt 128 61,6 ,4,5,6
11l u3 cBexeit kamycTtsl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
s o i
MakapoHHble u3zenus orBapusie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nimeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexyneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npreM nUIA: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a nenb: 46,2 49,0 199,2 1441 4
MTOrO IO MIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaa
HTroro 3a nepnoa 512,0 507,8 2078,4 14 701,3
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOR 51,2 50,8 207,8 1470,1

CBOpHHK pelenTyp Ha MPOLYKLIMIO Uis 06yHaloLumXcs BO BCEX o6pasoBarensHEX yupexaenusx / TTox pex. MUIL. Morunshoro u B.A. Tyrensana. - M.:JleJIn nmoc, 2011. - 544c.

CGOpHMK PeLenTyp W KyIMHApHBIX U3ACTHi U1 npeaAnpuATHii OGLIECTBEHHOrO NUTaHHUs NP1 o6eo6pasoBatensubix mkonax / Iox pea. B.T. Jlanwunoii. - M.: XneGnponnngopm, 2004. - 640c.

CG6opHHK penenTyp 61104 H KyJTHHApHBIX wanenmii s oGydalolmxcs 06pasoBaTenbHbIX Opranm3aunii. COOPHHK TEXHHHECKHX HOPMATHBOB. ®r'®Y HLBJ Munsapasa Pocenn, HUH I'nO3ull/
non peuaxuueu qneu xopp. PAH, 1.m. H., npocpeccopa B.P. quMm - M.: U3narens Ha?"lelﬁ UEHTp 310poBbs Aeter, 2016. - 560 c.
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Tab6u1BI XMMHYECKOTO COCTABA M KAJIOPHIAHOCTH poccHiickuX MPOAYKTOB NMUTaHMA: Cnpasounuk. - M.: [leJln npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxud .M., Tyrensan B.A.
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